r

“Maziwa yatajwa tiba ya
Uzee, vidonda vya tumbo

#I

Ma Dege Masoll, TANGA

UNYWAl maziwa umeclezwa kuwa na
farda nyingt ikiwame kuztia uzee kabla
va wakat, ngozi kutekukunjamana na
buzuia meno kuuma hadi kutikia hatua
va bungoa

kutokana na falda hizn, Watanzania
wametakiwa  kutiia mkazo  unywayi
maziwa th kupata manufan hayo pamnja
ma ubinzt wa mwili dhadi va maradhi

Hayee yalisemwi Jus na Meneja wa
Vianrn wvva Maziwa kaioka  kiwanda
cha Tanga (Tanga Freshy, SNadomana
Nyanga, haada ya waandishe wia habari
kutembelea kiwandani hapo kwa lengo
la kujlonea mafinikio valiyofikiwa ka-
tika kuboresha ubora wa huduma ya
maziwi.

Nyanga alisema wafitl unaonyesha
unywaji wa maziwa ni njia pekee inay-
vweza kusaidia mtu kuepukana na baa-

L= —————————————————— "S-

dhi ¥a madhara yanayotokana na jamn
kukosa utamadum wa kutumia maziwa
Alisema unvwaji masiwa  Unasaid-
ia kuondea uzee, ngosi kubungarma kwa
I"nﬁdﬂr“u. Lll'ﬂ.l-l.'l tatlgo fa meno LlILI!'!hI.
na kusababisha hata hatwa va kungolewa
na kwamba nlis buu ol pamods na kuny-
wa maziwas biora ambavo bayvagpachang-
anywia nad mafl Nvanga allsema endapo
Watanzania warapwebkes utamaduni wa
kunywa masiwa, matatho wule hayis
watayacpuka butobkana mr ukweli kuwa
yana virutubisho vingi ambavye hu-
fanya mwili vongeze kKinga  muda wore,
Ahongeza buwa wakiwa wataalamn wa
maziwa, wanajitatodi kuwahamasisha
wananchi watumie maziwa kama kiny-
wayl cha kawarda i huongeza kinga va
mwill na hatmaye kuwa ma alva njema.
Kwi upandy wake, mtaalamu wa mbu-
2l wa maziwa kuroka  kituo cha utafit
wa malisho ya mifugo (Taliri) mkoani

Tanga. Avubu Kambaddu,

alisea asthiomia kulbmwa YA Wil U Wame-
Liwa wakifika knuont hapo wakisema
kuwa  unvwa)l wa maziwa ya mbuz
umchowa  ukmasauhin bwa  kiwango
kikubwa  kunbn maratizo sa vidonda
vva tambwr hale pmavosababasha ku
fanya wialith kwa kina Muaalamu huyo
alisema mbuzi wanaopata malisho ma-
aurl ma chakula bora wananwern wa
kuted maeawa It mbili kwa sihu na
miaziwa vake vand viruiubishn VL i
mavvoweza kumsardia binadamo awere
kuiongeza kinga va mwili na kuepukana
na magon|wa vasivo va kuambukizwy.

Aliongeza kuwa wamekuwy wakizali-
sha mbegu bora za mbuzi W Mmaziwg
na kwamba kwa sasa wamejipanga ku-
hakikisha wanaongeza mbegu bora il
kuwawezesha wananchi kununua kwa

;ilrfl na hatimaye kupata tiba ¥a latlzo
i
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